
 

 درد وجود نداشته باشد یکلام ریعلائم غ -

 است افتهیکه درد کاهش  دیاظهار نما ماریب -

 

 شامل : یپرستار ریتداب

 ضد درد در صورت لزوم یدادن دارو  -

 راحت تیوضع  -

 وجود اضطراب و ترس یبررس  -

 دادن آرامش بخش در صورت لزوم -

بردن درد  نیهت از بج ییدارو ریغ یها روش

 یماساژ و آرام ساز -مانند انحراف فکر

 : صیآموزش و ترخ

 نهیاز درد قفسه س یموثر ناش ریغ یتنفس یالگو

 ابدیبهبود  دیبا یتنفس یلازم الگو ریکه با تداب

 را نشان دهد: ریموارد ز کهیبطور

که  در تنفس استفاده نشود  یاز عضلات کمک -1 

که با  نهیذاشتن لوله ساز گ یدرد ناش کنترلبا 

 . ابدیکاهش  دیبا ریز ریتداب

طرف  یبرا یحرکت منهدا ناتیآموزش تمر -2

در  تیاز بروز محدود یریشگیمبتلا که جهت پ

شود که  یانجام م ماریدامنه حرکات و عملکرد ب

 باشد .  یم ییبصورت انقباض عضلات بازو

باز شدن  یبرا یتنفس یآموزش ورزش ها  -3

و استفاده از  قیعم یتنفس ناتیها )تمر هیکامل ر

 ( یقیتشو یرومتریاسپ

که  یکه از افراد دیآور شو ادی ماریب به  -4

.  دینما زیو آنفولانزا دارند پره یعفونت تنفس

گوشزد شود تا بهبود کامل از  ماریبه ب -5

)مثلا دینما یخوددار دیو شد وستهیپ تیفعال

  ملوگریک10از  نتریبلند کردن اجسام سنگ

  – ادیشود که از ارتفاعات ز دیتاک مارانیبه ب -7 

فشار  میبدون دستگاه تنظ یماهایهواپپرواز با 

 . دینما یخوددار یهوا و غواص

 یانجام برنامه ورزش یبرا ماریکار با ب -7 

  حیصح

 

 

 

 

 

 
 

 بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( 

 داراب 

 تجمع خون در ریه
 تهیه کننده:

 محمد حسین بدیعی 

 مسئول علمی بخش:

 دکتر روح اله حکیمیان 
 2022 : برونرسودارثمنبع

 1404تابستان 
 

 pph.ws.67.1کد مستندسازی:

 

 

 
 

 



 

 :)هموتوراکس(  تجمع خون در ریه

تجمع خون در حفره جنب را هموتوراکس 

در سمت  هیر بسته شدنکه موجب  ندیگو

رده حفره پون وارد خ تجمعشود .در  یمبتلا م

کوچک باشد  تجمع خونشود .اگر  یم جنب

 یمتر (خود به خود جذب م یلیم 300)کمتر از 

 یجذب خون م جیشود.چون خون به تدر

 یلیم 1500از  شیباشد )ب دیگردد.اما اگر شد

 خواهد شد. و هیر بسته شدنمتر (باعث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ینیتظاهرات بال

 تنگی نفس  -

 افزایش ضربان قلب  -

 هش فشار خونکا -

 شک -

 کاهش سطح اکسیژن خون  -

 

 

 

 

 

 

 درمان:

 

 هیمجدد رباز شدن شامل  یاهداف درمان -

 جنب خارج نمودن خون از حفره -

 ریه داخل یفشار منف یبرقرار -

 ندارد. ییدارو ریو غ ییدارو ریتداب  -

 یمخصوص طب یروش ها -

 یو برقرار نهیگذاشتن لوله س جراحی ) -

 تنفس( ستمیس
 

 :عوارض

 

 اختلال در تبادل گاز   -

 هیر لخته -

 عفونت -
 

و مراقبت  صی)تشخ یپرستار ندیکاربرد فرا

 (یپرستار

 باشد. قهیبار در دق12 -20تعداد تنفس  -

 باشد. کسانیدر هر دو طرف  هیر یصداها -

 باشد. نهیقر نهیانبساط قفسه س-

با استفاده از  قیرا به تنفس عم ماریب -

ساعت آموزش  2-1هر  یقیشوت یرومتریاسپ

 .دیده

 تنفس اتیخصوص -

 یاتیکنترل مکرر علائم ح -

 هیر یصدا ها کنترل -

 ژنیو اشباع اکس یانیخون شر یکنترل گاز ها -

 تنفس لیتسه یراحت برا تیوضع -

قابل کنترل  زیدارو جهت درد در صورت تجو -

 است.

 

 

 
 


